
        

Accident vasculaire cérébral 

Infarctus 

Cancer colorectal 

Cancer du sein 

Ostéoporose 

Dépression 

Alzheimer 

Obésité 

Diabète 

Hypertension 

Cholestérol Rhumatismes 

L’activité physique adaptée améliore la qualité de vie 
et diminue les risques de survenue de 12 maladies chroniques 
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L’activité physique adaptée améliore la qualité de vie, particulièrement la qualité du sommeil 
Elle diminue le risque de maladies chroniques ; chez les personnes atteintes, elle diminue le risque de complication de leur maladie 

Elle combat le risque d’accident cardio-vasculaire dans les rhumatismes inflammatoires chroniques comme la polyarthrite rhumatoïde 

Réduction du risque de 10 à 20%, jusqu’à 40% pour les maladies soulignées 


